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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio Puli Cundinamarca

Lugar Polideportivo Inspeccidn de Palestina

Fecha 17 de febrero de 2026

Temna Educacién y comunicacion para la salud en Prevencién del Consun
de Sustancias Psicoactivas- Conversatorio “Decide Decir No”

Entorno Educativo
Prevenir el consumo de bebidas artesanales y fortalecer la toma

Objetivo de decisiones con conocimiento de los riesgos y dafos sobre su
consumo

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres

v Apellidos): Ingri Julieth Corredor Triana

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1003482511 de Puli

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato C4digo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad
1. Descripcion de la poblacion asistente

Adultos entre los 25 afios y los 47 afos (ciclo vital de juventud y adultez) pertenecientes a la
comunidad de la Inspeccidn de Palestina en Municipio de Puli, actores involucrados en las dindmicas
inherentes del entorno educativo del municipio, especialmente del territorio asignado la Institucion
Educativa Departamental Integrado de la Inspeccién de Palestina y los docentes de las Escuela de
formacidn deportiva en voleibol y futsal ofertados por el ente territorial. Se conto con un total de 6
participantes teniendo en cuenta que la Institucién educativa mencionada no cuenta con mas
Docentes.

2. Metodologia de la actividad realizada.
El conversatorio “Decide Decir No” es una herramienta de didlogo abierto y participativo, donde los
participantes intercambian perspectivas y experiencias sobre un tema especifico, en este caso el
consumo sustancias psicoactivas en este caso las bebidas artesanales. Este espacio se centra en el
aprendizaje mutuo, la construccidon de ideas y el debate, generalmente se realiza en forma de
circulo.

El tema a tratar fueron las bebidas artesanales como productos liquidos comestibles elaborados de
manera tradicional, utilizando ingredientes naturales y procesos de produccién que buscan
preservar la calidad y el sabor original. Estas bebidas pueden ser fermentadas, destiladas o
simplemente mezcladas. Su consumo se ha elevado en los ultimos afios, productos como la cerveza,
el vino, destilados e incluso refrescos, se asume que se debe la a creciente demanda de productos
locales y sostenibles, asi como a la busqueda de sabores y experiencias nuevas y emocionantes.
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Dentro de las caracteristicas fundamentales de las bebidas artesanales esta su elaboracién a mano
en pequefias cantidades, utilizando ingredientes naturales y técnicas tradicionales que les dan un
sabor unico. Por ejemplo, las cervezas artesanales suelen ser mas intensas y complejas en sabor que
las cervezas comerciales, y a menudo se elaboran con ingredientes como frutas, hierbas y especias.
Los vinos artesanales, por otro lado, suelen ser mas ligeros y afrutados que los vinos comerciales, y
a menudo se elaboran con uvas de variedades poco comunes o en regiones no tradicionales.

Sin embargo, su consumo desproporcionado presenta riesgos para la salud, como Intoxicacion
aguda: Puede causar sintomas como dolor abdominal, vodmitos, alteracion del estado de conciencia,
y llevar hasta la muerte. Ceguera: La presencia de metanol, un subproducto tdxico del proceso de
fermentacién, puede dafiar el nervio dptico, causando ceguera permanente. Enfermedades
hepdticas: El alcohol, incluso el de fabricacidn artesanal, puede causar dafio al higado y problemas
como cirrosis a largo plazo. Pancreatitis: El consumo de alcohol puede llevar a la inflamacién del
pancreas. Problemas neuroldgicos: Afecta el sistema nervioso central, causando problemas de
memoria, coordinacidn, control de impulsos.

2.1 Actividad ludica de inicio: primero se presentd el profesional en Psicologia del entorno
educativo y dio la bienvenida a los participantes, se explicé el objetivo de la sesion como un espacio
de aprendizaje, participacién y dialogo para fortalecer nuestras decisiones y el cuidado de los nifios,
nifias y adolescentes inmersos en el entorno educativo frente al “consumo de bebidas artesanales.”.
Se invitd a los docentes a ubicarse en forma de semi-circulo. Se preciso que no es un espacio de
juzgamiento en el que todas las opiniones son vélidas. Posteriormente se presenta cada uno de los
participantes diciendo su nombre y con que sensacién o emocioén llegaron al espacio. Ejemplo “mi
nombre Oscar y llego cansado”.

2.2 Explicacién del tema: se contextualizo acerca de las bebidas artesanales y como en los ultimos
afios, su consumo se ha vuelto mas frecuente en diferentes contextos sociales y familiares, en parte
porque se perciben como productos naturales, tradicionales o menos dafiinos que las bebidas
industriales. Pero que el hecho de que una bebida sea artesanal no significa que sea segura para el
consumo. Muchas de estas pueden generar riesgos graves para la salud, como intoxicaciones, dafios
neuroldégicos, afectaciones al higado e incluso ceguera debido a la presencia de sustancias como el
metanol. Estos riesgos aumentan especialmente en nifios, adolescentes y jévenes, quienes son mas
vulnerables a los efectos del alcohol. Por esta razén, hablar de prevencion, informacion claray toma
de decisiones responsables desde el entorno educativo se convierte en una herramienta
fundamental para el cuidado y la proteccidon de la salud.

Se da paso al conversatorio con las siguientes preguntas moderadoras ¢Qué ideas equivocadas
existen sobre las bebidas artesanales? que no hacen dafio, que “una sola no pasa nada” o Que son
menos fuertes. {Creen que la edad influye en el riesgo del consumo? Si, los nifios, nifias y
adolescentes son mas vulnerables ¢ Qué mensaje reciben los nifios, nifias y adolescentes cuando ven
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consumir en casa o en la vereda? que es normal, que no pasa nada. ¢Cémo influye la comunicacion
familiar en la prevencién? genera confianza, evita secretos. ¢{Por qué a veces cuesta decir “no”?
miedo a quedar mal, presion de amigos. ¢Cémo podemos ayudar a los NNA desde el entorno
educativo a tomar mejores decisiones? ddndoles informacion, escuchdndolos, acompafidndolos.

Para finalizar, se reflexioné sobre cémo saber cudando debemos brindar y buscar ayuda, cuando un
NNA presente cambios de comportamiento, aislamiento, consumos frecuentes. Y como podemos
prevenir el consumo de bebidas artesanales mediante informacién clara y oportuna, comunicacion
abierta en familia y en el entorno educativo, fortalecimiento de habilidades para la vida como el
“Decir no”, el ejemplo de los adultos, promocién de alternativas saludables (escuelas de formacién
y espacios de participacion), ser redes de apoyo y acompafiamiento.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado: para la sesién se empled un lenguaje verbal claro
para la contextualizacidn de las bebidas artesanales, riesgos de su consumo y prevencion. Se utiliza
materiales ficha técnica de metodologia y preguntas detonadoras.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: los actores involucrados en el
entorno educativo expresan dudas con preguntas como ¢Una sola vez si puede hacer dafio? ¢Y si en
casa lo ven como algo normal? ¢Hablar de esto no genera curiosidad o ganas de probar? Se orienta
gue una sola vez de consumo de bebidas artesanales porque no siempre se sabe qué contienen ni
en qué cantidad, por lo que, una sola ingesta puede generar consecuencias graves. Cada familia
tiene costumbres distintas, pero eso no significa que no podamos informar y reflexionar sobre los
riesgos. Hablar del tema permite cuidar mejor a los NNA, adicionalmente, el hablar del tema no
genera curiosidad, por el contrario, la informacidn clara reduce los riesgos, el desconocimiento es
lo que mas expone a los NNA a situaciones peligrosas.

3. Conclusiones y recomendaciones.

El conservatorio “Decidir decir NO” es una forma de cuidar a los nifos, nifias y adolescentes. La
prevencidon empieza con la informacidn, el didlogo y el ejemplo en todos los contextos. Este espacio
de participacion permitio fortalecer los conocimientos de los actores involucrados en el entorno
educativo de la Inspeccién de Palestina en el Municipio de Puli frente a los riesgos del consumo de
bebidas artesanales, fomentando la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, desde la
informacién clara, la comunicacidon abierta en familia, en los entornos escolares y escuelas de
formacidn, fortalecimiento de habilidades para la vida (Decir no, tomar decisiones, manejar la
presion social), el uso adecuado del tiempo libre (actividades deportivas y culturales), laimportancia
del ejemplo de los adultos, las redes de apoyo y el acompafiamiento a NNA . Las inquietudes fueron
abordadas desde una perspectiva preventiva, informativa y participativa, fortaleciendo el cuidado
colectivo.
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